Serveis de Salut Integrats
Baix Emporda

MALALTIES Parlarem de temes que
REUMAT|QUES: formen part de la teva vida

| que sovint no podem

MES ENLLA DE abordar plenament a la
LA CONSULTA consulta.

1 7 Nutricio

Dieta antiinflamatoria
set

1 5 Fisioterapia
Exercicis adaptats
oct

1 9 Psicologia
Com afrontar la malaltia?
nov
1 7 Farmacia
Els farmacs i la farmacia
des |ospitalaria

2 1 Osteoporosi
Dieta rica en calci i

gen \itamina D

18 Fisiopatologia
Aprenem l'origen
feb 4e |a malaltia

1 8 Sexualitat
| la malaltia
marc¢

1 5 Desig gestacional

| embaras
abr

20 Associacionisme
» Com crear una
MAaIg  a5sociacio de pacients

1 4 Caminada
a favor de les malalties

juny  reumatiques

De 18 a 20h.
Sala d'actes. Edifici Fleming (Hospital, 17) .
Gratuit i sense inscripcig prév?a Col-laboren: !, NOVARTIS L nj

Segueixnosa: X (O) @_ssibe @) ssibe.cat




